CLUBE ANIIMACAO JOVEM DA APPACDM

FESTIVAL
EXPRESS

DIA INTERNACIONAL DA
PESSOA COM DEFICIENCIA

12 A 26 DE NOVEMBRO
3 A 11 DE DEZEMBRO

14 E 15 DE DEZEMBRO
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Programa

DE 12 DE NOVEMBRO A 15 DE DEZEMBRO

@ SETUBAL

DIA 12 DE NOVEMBRO — SEXTA-FEIRA

16hoo

“GYPSIE COMPANY”

“Cabegudos, musicos, dangarinas e malabaristas,
sdo um grupo de saltimbancos na sua viagem pelo
mundo do espectdculo, da imaginagdo e da von-
tade de se ser, com todo o direito diferente”.

Grupo de Gigantones e Cabegudos da APPACDM de
Settbal

Publico-alvo: Piblico em Geral

Local: Baixa da cidade de Setibal

21thoo

Cerimodnia de abertura do Festival ExpressArte
= Xl Encontro de Teatro e Danca

“UMA GOTA DE AMOR”

“Sabendo nds de onde vimos e para onde vamos,
resta-nos o amor, o nosso préprio amor. Nds, seres
humanos temos uma necessidade de amar instin-
tiva, que nos catapulta para a vida, que nos faz
sentir, saborear e cheirar cada pedago do mundo.
Viver, sentir e amar sdo verbos que se conjugam no
passado, no passado, no presente e no fundo”.
Puzzle — Grupo de Teatro e Animacdo do CA] — APPACDM
de Setibal

Pablico-alvo: Piblico em Geral

Moscatel de Honra
Local: Saldo Nobre da Camara Municipal de Setibal

DIA 13 DE NOVEMBRO — SABADO

Das 10hoo as 19hoo

Oficina de Expressdao dramatica: Uma colabora-
¢do entre o CAJ da APPACDM de Setibal e o “Grupo
Metaforas” da Escola Secundaria Sebastido da
Gama

Publico-alvo: Alunos da Escola Sebastido da Gama e
Utentes da APPACDM de Setubal

Local: Escola Secundario Sebastido da Gama

DIA 16 DE NOVEMBRO — TERCA-FEIRA

ioh3o

“0 PRINCIPE SAPO”

“Os contos de fadas ainda fazem sentido?? Sim, por-
que ndo!? O grupo Puzzle Teatro apresenta: O Prin-
cipe Sapo, um cldssico conto infantil escrito pelos
Irmdos Grimm e que nos conta a histdria do Prin-
cipe Leandro que ¢ transformado em sapo e para
voltar a ser o principe Leandro terd que... bem, isso
¢ 0 que vocés vdo ver na hossa companhial”

Puzzle — Grupo de Teatro e Animacdo do CA] — APPACDM
de Settibal

Pablico-alvo: Alunos da Escola D. Manuel Martins

Local: Escola D. Manuel Martins

DIA 18 DE NOVEMBRO — QUINTA-FEIRA

thoo

“MANHA A DANCAR”

Grupo “Amao” — Cercisa

Grupo Diverte & Dangca — CAOI — APPACDM de Settbal
Grupo “Pathos” — Assoc. Almadense Rumo ao Futuro
Publico-alvo: Criancas e Jovens dos 3 aos 18 anos e
— adultos

Local: Auditdrio da Liga dos Amigos da Terceira Idade
— LATI

DIA 19 DE NOVEMBRO — SEXTA-FEIRA

ioh3o

“SHREK NO REINO BUE BUE LONGE”

“Shrek volta para uma mdo cheia de aventuras.
Desta vez acompanhada a sua amada Fiona numa
viagem ao Reino Bué Bué Longe para conhecer os
seus sogros. Esta demanda ndo serd tdo fdcil como
parecia de inicio. Mas Shrek ird superar todas as
dificuldades com toda a sua coragem, para que
no fim seja feliz para sempre com a sua querida
Fiona.”

Grupo de Teatro “Rafa” — Assoc. Almadense Rumo ao
Futuro

Publico-alvo: Escolas / Criangas dos 6 aos 14 anos

Teatro de Bolso — TAS

DIA 20 DE NOVEMBRO — SABADO

1shoo

“0 PRINCIPE SAPO”

“Os contos de fadas ainda fazem sentido?? Sim, por-
que ndo!? O grupo Puzzle Teatro apresenta: O Prin-
cipe Sapo, um cldssico conto infantil escrito pelos
Irmdos Grimm e que nos conta a histdria do Prin-
cipe Leandro que é transformado em sapo e para
voltar a ser o principe Leandro terd que... bem, isso
¢ 0 que vocés vdo ver na nossa companhial”

Puzzle — Grupo de Teatro e Animacédo do CA] — APPACDM
de Settbal

Pablico-alvo: Piblico em Geral

Local: Teatro de Bolso — TAS

21h3o

“PESSOA(S)”

“Um local, transformado no quarto de todos os
sonhos do poeta. Acredito que Fernando Pessoa terd
tido longas noites de insonias e pesadelos, em con-
vulsdo com uma identidade poética incégnita face
a uma sociedade a que ndo pertencia. Trabalhar
0 universo Pessoano era um desejo antigo. Olhar
a sua obra como texto fragmentado, com uma
cadéncia muito propria, de conteudo introspectivo,
carregado de imagens, metdforas.

Texto de palavra, de delirio, de atracgdo e repulsa,
escrito entre o real e o irreal. Demente. Texto longo
e curto simultaneamente. Texto e sempre texto.

A harmonia (se ela existe) chega com a musica, de
estilos diferentes, jd que Fernando Pessoa foi “um
ser unico que podia ser uma multiddo”. E a musica
que escolhi, em termos de intensidade dramdtica, é
a representagdo sonora da alma.”

Projecto Marca d’Agua — Agua Ardente, Produgdes Tea-
trais — Setdbal

Pablico-alvo: Piblico em Geral

Local: Teatro de Bolso do TAS

DIA 23 DE NOVEMBRO — TERCA-FEIRA

1oh3o

“CINDERELA”

“Esta pega é um musical do conto infantil “Cinde-
rela”, cujos actores sdo alunos da escola de ensino
especial (Centro Scio-Fducativo da APPACDM de
Setubal) e alguns deles deslocam-se em cadeira de
rodas. Partindo da mdxima, “Empresta-me a tua
voz as tuas mdos e os teus pés e eu farei mara-
vilhas”, pretende-se valorizar as capacidades dos
alunos com multideficiéncia.”

Grupo Rodanga — APPACDM de Setubal

Publico-alvo: Alunos da Escola

Local: Escola Basica 2+3 Bela Vista

DIA 25 DE NOVEMBRO — QUINTA-FEIRA

1Lhoo

“0 PRINCIPE SAPO”

“Os contos de fadas ainda fazem sentido?? Sim, por-
que ndo!? O grupo Puzzle Teatro apresenta: O Prin-
cipe Sapo, um cldssico conto infantil escrito pelos
Irmdos Grimm e que nos conta a histdria do Prin-
cipe Leandro que € transformado em sapo e para
voltar a ser o principe Leandro terd que... bem, isso
¢ 0 que vocés vdo ver na nossa companhial”

Puzzle — Grupo de Teatro e Animacédo do CA] — APPACDM
de Settbal

Publico-alvo: Escolas / Criangas dos 3 aos 14 anos

Local: Saldo do INATEL de Setibal

21h3o

“REVIVER, SONHAR, VOAR”

“Um espectdculo diferente que nos vai levar a
reviver anos e musicas passadas com uma mistura
actual no que sentimos e queremos ser. Ser Dife-
rentes”

Momentos de Talento da APPACDM de Setlbal
Publico-alvo: Piblico em Geral

Local: Saldo do INATEL de Setibal

DIA 26 DE NOVEMBRO — SEXTA-FEIRA

Das 10hoo as 16hoo

“Workshop de Danca: Danca Inclusiva para
Todos”

Com apresentacdo do espectaculo “Todos a Dangar”, pelo
Grupo Diverte & Danga

Dinamizado por: Grupo Diverte & Danga da APPCDM de
Setubal

Publico-alvo: Utentes da Assoc. dos Socorros Mutuos
Local: Assoc. dos Socorros Mdtuos

@ PALMELA

DIA 3 DE DEZEMBRO — SEXTA-FEIRA

iLhoo

“40 ANOS DE HISTORIA”

No ambito do 40° aniversario da APPACDM de
Setlbal

Exposicdo colectiva (Trabalhos realizados nas valéncias
da APPACDM de Setibal)

Inauguragdo da Exposicdo

Estara patente de 3 a 15 de Dezembro

Local: Foyer do Cine Teatro S3o Jodo

1h3o

“CINDERELA”

“Esta pega é um musical do conto infantil “Cinde-
rela”, cujos actores sdo alunos da escola de ensino
especial (Centro Socio-Educativo da APPACDM de
Setubal) e alguns deles deslocam-se em cadeira de
rodas. Partindo da mdxima, “Empresta-me a tua
voz as tuas mdos e os teus pés e eu farei mara-
vilhas”, pretende-se valorizar as capacidades dos
alunos com multideficiéncia.”

Grupo Rodanga — APPACDM de Setibal

Pablico-alvo: Publico-alvo: Escolas / Criancas dos 3 aos
14, anos

Local: Cine-Teatro S3o Jodo

DIA 6 DE DEZEMBRO — SEGUNDA-FEIRA

ioh3o

“AS VIAGENS DE GULLIVER”

“As viagens de Gulliver - co-produgdo entre Servigo
Educativo e Cultural do Centro de Artes de Sines e o
grupo de teatro da CERCISIAGO — Cooperativa para
a Educagdo e Reabilitagdo de Criangas Inadaptadas
de Sines, Santiago do Cacém e Odemira. Gulliver era
um médico aventureiro que vivia insatisfeito com
a sua rotina. Certo dia, decide partir para salvar
todos os doentes do mundo. Deixa a familia e a
Inglaterra, para desbravar novas terras. A meio
da viagem ocorre um acidente. Gulliver é o unico
sobrevivente da sua tripulagdo. Apds o naufrdgio
acorda em Lilliput, uma terra de homenzinhos que
o consideraram um gigante e na qual tudo poderd
acontecer. Adaptagdo do cldssico da literatura ir-
landesa, com linguagem acessivel e um dinamismo
coreogrdfico que decerto agradara a todos. Este
espectdculo assume-se como factor de inclusdo
numa sociedade marcada pela diversidade e tem
como principal objectivo promover a arte como
meio de inclusdo. Concretizar a inclusdo pela arte
como forma de combater o preconceito social e a
discriminagdo face a diferenca sdo apostas deste
projecto de modo mais acentuado neste ano de
2010, no qual se assinala o “Ano Europeu do Com-
bate a Pobreza e Exclusdo social”.

Co-producdo entre Servico Educativo e Cultural do Cen-
tro de Artes de Sines e o grupo de teatro da CERCISIAGO
— Cooperativa para a Educagdo e Reabilitacdo de Criancas
Inadaptadas de Sines, Santiago do Cacém e Odemira
Publico-alvo: Piblico-alvo: Escolas / Criangas e jovens
com mais de 6 anos

Local: Cine — Teatro S3o Jodo

iLhoo

“A PROCURA DA SABEDORIA PERDIDA...”
“Professor Fé e um estudioso que gosta de viajar
pelo Mundo. Batuta é um Mestre Musical a procura
de novos instrumentos para levar para o seu pais.
Totdoca e Magaroca vieram do Pais das Bolinhas de
Sabdo e decidiram explorar para ld das fronteiras
do seu pais. Amora Silvestre vé-os chegar e, pas-
sado anos de ter deixado o pais do Arco-Iris por
se ter apaixonado pela cor rosa choc, descobre
um novo amor... Todos eles procuram a Sabedoria
perdida entre o Mundo dos Homens e o Mundo dos
Palhagos”. '

Trupe do Arco-lris — “Era uma vez... Teatro” — APPC
— Porto

Publico-alvo: Escolas / Criangas dos 3 aos 14 anos

Local: Cine — Teatro S3o Jodo

DIA 7 DE DEZEMBRO — TERCA-FEIRA

ioh3o

“0 PRINCIPE SAPO”

“Os contos de fadas ainda fazem sentido?? Sim, por-
que ndo!? O grupo Puzzle Teatro apresenta: O Prin-
cipe Sapo, um cldssico conto infantil escrito pelos
Irmdos Grimm e que nos conta a histdria do Prin-
cipe Leandro que ¢ transformado em sapo e para
voltar a ser o principe Leandro terd que... bem, isso
¢ 0 que vocés vdo ver na nossa companhial”

Puzzle — Grupo de Teatro e Animacdo do CA] — APPACDM
de Settbal

Publico-alvo: Escolas / Criangas dos 3 aos 14 anos

Local: Auditério Municipal do Poceirdo — Palmela

1hoo

“CINDERELA”

“Esta pega é um musical do conto infantil “Cinde-
rela”, cujos actores sdo alunos da escola de ensino
especial (Centro Sécio-Fducativo da APPACDM de
Setubal) e alguns deles deslocam-se em cadeira de
rodas. Partindo da mdxima, “Empresta-me a tua
voz as tuas mdos e os teus pés e eu farei mara-
vilhas”, pretende-se valorizar as capacidades dos
alunos com multideficiéncia.”

Grupo Rodanga — APPACDM de Setubal

Publico-alvo: Piblico-alvo: Escolas / Criangas dos 3 aos
14 anos

Local: Auditério Municipal do Poceirdo — Palmela

DIA 11 DE DEZEMBRO - SABADO

1shoo

TARDE DE FOLCLORE

Grupo de Dangas e Cantares da APPACDM de Soure
Rancho Folclérico “0Os Académicos” do Bairro Margaga
Rancho Folclérico Dangas e Cantares do Passil - Alcochete
Grupo de Dancares da APPACDM de Setibal
Publico-alvo: Piblico em Geral

Local: Saldo da Assoc. de Moradores do Lau

@ MOITA

DIA 146 DE NOVEMBRO — TERCA-FEIRA

nhoo

“UM MONOLOGO”

“Nas dltimas horas de uma vida, quando o nosso
final estd anunciado e marcado, sobre que reflec-
timos? Quem convocamos para pedir respostas e
atribuir culpas? De certo modo perante a fatalida-
de incontorndvel do fim, talvez seja possivel abra-
¢ar o siléncio e a calma da eternidade e deixar para
trds o que falhou. Ou talvez a solugdo, o anseio seja
o fim, talvez tenha sido sempre o fim, jd que tudo o
que € vivo, d muito que adormeceu a nosso lado.”
Crinabel Teatro

Publico-alvo: Jovens / Adultos com mais 14 anos

Local: Férum Cultural José Manuel Figueiredo — Baixa da
Banheira

1hoo

ViDEO DANCA: “PAISAGEM URBANA”

“Paisagem urbana é ocupar a cidade com os
“diferentes” assumir a diferenga é um acto de
inclusdo, o individuo deficiente é parte integrante
da sociedade da cidade e da paisagem, ndo deve ser
excluido”.

COREOGRAFIA: “NA PARAGEM”

“Podemos relacionar e ser criativos enquanto espe-
ramos o auto-carro? Se assim for porque ndo nos
divertir enquanto ld estamos?!”

Fundacdo Afid Diferenca

Pablico-alvo: Escolas / Criangas e jovens com mais de 6
anos

Local: Férum Cultural José Manuel Figueiredo — Baixa da
Banheira

DIA 15 DE NOVEMBRO — QUARTA-FEIRA

ioh3zo

“MENINOS PERDIDOS”

“Ld longe, numa floresta onde existiam plantas
exdticas e animais selvagens, brincavam despre-
ocupadamente o Jodo e a Maria, mas eis que algo
acontece...”

Grupo “Nos” da APPACDM de Lisboa

Publico-alvo: Escolas / Criangas dos 6 aos 16 anos

Local: Férum cultural José Manuel Figueiredo — Baixa da
Banheira

14h30

“TOTO E BABA NO MUNDO DAS CORES”

“Totd e Babd sdo duas personagens animadas, que
gostam de brincar... mas viver num mundo sem cor
faz com que tudo parega sempre igual, desinteres-
sante. Estdo cansadas das mesmas brincadeiras e
de tudo sempre “a preto e branco”. Querer fazer
um desenho e ndo ter cor, pode ser muito aborre-
cido.”

Grupo de Teatro Fantasia — APPACDM de Santarém
Publico-alvo: Escolas / Criangas dos 6 aos 16 anos

Local: Férum cultural José Manuel Figueiredo — Baixa da
Banheira




